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「

生

き

る

っ

て

、

す

ば

ら

し

い

。

生

き

る

こ

と

が

、

好

き

に

な

っ

た

。」 

ぼ

く

は

、

こ

の

本

を

読

み

終

わ

っ

た

と

き

、

そ

う

思

っ

た

。

 

「

ど

う

し

て

、

人

間

っ

て

気

持

ち

が

あ

る

ん

だ

ろ

う

。

人

間

の

心

か

ら

気

持

ち

が

な

く

な

れ

ば

い

い

ん

じ

ゃ

な

い

。」 

こ

れ

は

、

こ

の

本

に

書

い

て

あ

っ

た

言

葉

だ

。

実

は

、

ぼ

く

も

、

「

気

持

ち

が

な

く

な

れ

ば

、

す

ご

く

楽

な

の

に

。」

と

思

っ

た

こ

と

が

あ

っ

た

か

ら

、

こ

の

言

葉

が

、

す

ご

く

分

か

っ

た

。

 

ぼ

く

は

、

毎

日

、

学

校

や

家

で

、

い

ろ

い

ろ

な

気

持

ち

が

出

て

き

て

い

そ

が

し

い

。

 

例

え

ば

、

社

会

と

か

、

図

工

と

か

、

好

き

な

教

科

を

勉

強

し

て

い

る

と

き

は

、

と

て

も

楽

し

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

る

。

苦

手

な

教

科

で

も

、

で

き

る

こ

と

が

あ

っ

た

り

、

テ

ス

ト

で

合

っ

て

い

た

り

し

た

ら

、

け

っ

こ

う

う

れ

し

い

気

持

ち

に

な

る

。

そ

し

て

、
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昼

休

み

と

か

に

友

達

と

い

っ

し

ょ

に

遊

ぶ

と

き

は

、

と

て

も

楽

し

い

気

持

ち

に

な

る

。

こ

う

い

う

気

持

ち

が

続

け

ば

、

そ

れ

で

い

い

ん

だ

け

ど

、

そ

う

は

い

か

な

い

か

ら

困

る

。

 

例

え

ば

、

テ

ス

ト

前

に

、

テ

ス

ト

勉

強

を

努

力

し

た

け

ど

、

点

数

が

低

く

て

、

も

う

い

や

だ

と

落

ち

こ

ん

だ

。

と

て

も

く

や

し

い

気

持

ち

に

な

っ

た

。

苦

手

な

教

科

で

、

す

ら

す

ら

で

き

な

い

と

き

も

、

悲

し

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

る

。

家

に

帰

る

と

、

弟

と

よ

く

け

ん

か

を

す

る

。

特

に

、

ゲ

ー

ム

で

の

勝

ち

負

け

で

言

い

あ

ら

そ

い

に

な

る

こ

と

が

多

い

。

言

い

合

い

が

始

ま

る

と

、

弟

の

言

っ

た

言

葉

が

、

「

ゆ

る

せ

な

い

。」

と

思

う

こ

と

も

あ

る

。

仕

返

し

を

し

て

や

り

た

い

く

ら

い

怒

っ

て

い

る

気

持

ち

は

、

本

当

に

い

や

だ

。

他

に

も

、

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

な

く

な

っ

た

と

き

は

、

優

し

く

し

て

も

ら

っ

た

思

い

出

を

思

い

出

し

た

ら

、

と

て

も

悲

し

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

。

つ

ら

す

ぎ

る

な

と

思

っ

た

。

こ

う

い

う

、

く

や

し

く

て

悲

し

く

て

つ

ら

い

気

持

ち

が

続

く

と

、

ぼ

く

は

、

「

気

持

ち

な

ん

て

、

無

く

な

れ

ば

い

い

の

に

。
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」

と

思

っ

て

し

ま

う

。

 
で

も

、

こ

の

本

を

読

み

な

が

ら

、

気

持

ち

が

な

く

な

る

と

、

学

校

で

、

み

ん

な

で

お

も

し

ろ

く

て

大

笑

い

す

る

こ

と

も

で

き

な

い

と

い

う

こ

と

だ

し

、

生

き

物

が

死

ん

だ

と

き

に

悲

し

い

け

ど

、

今

ま

で

あ

り

が

と

う

の

気

持

ち

も

な

く

な

っ

て

し

ま

う

と

い

う

こ

と

に

な

る

。

そ

れ

に

、

好

き

や

き

ら

い

も

無

く

な

っ

て

し

ま

う

。

あ

り

が

と

う

と

か

ご

め

ん

な

も

無

く

な

っ

て

し

ま

う

。

そ

ん

な

世

界

、

「

幸

せ

な

の

か

な

あ

。」

と

思

っ

た

。

気

持

ち

が

無

く

な

っ

た

世

界

で

は

、

「

毎

日

た

い

く

つ

だ

ろ

う

し

、

つ

ま

ら

な

い

だ

ろ

う

な

。

」

と

思

う

。

 

ぼ

く

は

、

正

直

、

う

れ

し

い

と

か

楽

し

い

と

か

の

気

持

ち

ば

か

り

で

な

く

、

悲

し

か

っ

た

り

つ

ら

か

っ

た

り

す

る

気

持

ち

も

多

い

け

ど

、

や

っ

ぱ

り

、

人

間

に

気

持

ち

が

あ

っ

て

良

か

っ

た

と

思

う

。

な

く

な

ら

な

い

で

ほ

し

い

な

と

思

う

。

毎

日

、

い

ろ

い

ろ

な

気

持

ち

で

い

そ

が

し

い

か

ら

こ

そ

、

ぼ

く

は

、

生

き

る

っ

て

す

ば

ら

し

い

と

思

う

。

こ

れ

か

ら

は

、

い

ろ

ん

な

気

持

ち

を

楽

し

も

う

と

思

っ

た

。

 


