
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

私

は

幸

せ

。

私

は

恵

ま

れ

て

い

る

。

 

 
 

 
 

 
 

小

坂

中

学

校

 

三

年

 

奥

田

 

結

 

 

裁

縫

が

で

き

る

。

包

丁

が

使

え

る

。

筆

を

使

っ

て

字

が

書

け

る

。

こ

れ

は

、

私

に

も

で

き

る

こ

と

。

し

か

し

、

私

が

目

に

し

た

の

は

、

両

手

の

な

い

方

が

や

っ

て

い

る

写

真

。

も

し

私

に

両

手

が

な

か

っ

た

ら

、

こ

れ

が

で

き

る

だ

ろ

う

か

。

私

が

こ

の

本

を

見

て

、

は

じ

め

に

思

っ

て

こ

と

が

こ

れ

だ

っ

た

。

中

村

さ

ん

の

こ

と

が

知

り

た

い

と

思

い

、

読

み

進

め

た

。

 

 

中

村

さ

ん

は

、

か

っ

こ

い

い

。

力

強

く

生

き

て

い

た

と

私

は

思

う

。

周

り

の

子

達

と

同

じ

よ

う

に

外

で

走

り

回

っ

て

遊

べ

な

い

。

自

分

の

こ

と

が

一

人

で

は

で

き

な

い

こ

と

も

多

い

。

だ

か

ら

こ

そ

、

苦

労

し

て

い

る

母

を

目

の

前

で

見

て

い

る

日

々

。

大

人

に

な

っ

て

か

ら

も

苦

難

ば

か

り

。

人

と

の

出

会

い

、

別

れ

も

、

災

い

に

見

舞

わ

れ

る

こ

と

も

。

「

た

だ

生

き

る

」

こ

と

も

難

し

か

っ

た

。

そ

れ

で

も

中

村

さ

ん

は

必

死

に

生

き

続

け

た

。

で

き

な

い

こ

と

も

で

き

る

よ

う

に

な

ろ

う

と

諦

め

な

か

っ

た

。

ど

ん

な

壁

に

あ

た

っ

て

も

進

み

続

け

た

。

力

強

く

生

き

る

中

村

さ

ん

の

姿

に

私
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も

頑

張

ら

な

く

て

は

と

思

わ

さ

れ

た

。

両

手

、

両

足

が

な

い

と

い

う

こ

と

が

ど

れ

ほ

ど

日

常

生

活

を

苦

し

め

る

か

。

そ

れ

は

計

り

知

れ

な

い

も

の

だ

と

思

う

。

も

し

、

自

分

が

中

村

さ

ん

な

ら

、

き

っ

と

一

度

は

自

分

に

絶

望

す

る

だ

ろ

う

。

誰

か

の

手

を

借

り

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

そ

れ

は

、

誰

か

が

私

の

た

め

に

時

間

を

作

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

。

私

は

申

し

訳

な

さ

ば

か

り

感

じ

る

だ

ろ

う

。

今

生

き

て

い

る

と

き

も

申

し

訳

な

い

と

思

う

こ

と

が

多

い

の

だ

か

ら

。

自

分

の

せ

い

で

誰

か

に

迷

惑

を

か

け

て

し

ま

っ

た

と

き

、

自

分

の

力

が

な

い

せ

い

で

、

ど

う

す

る

こ

と

も

で

き

な

か

っ

た

と

き

、

自

分

の

力

で

は

何

も

変

え

る

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

と

き

、

私

は

申

し

訳

な

い

気

持

ち

、

悔

し

い

気

持

ち

、

情

け

な

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

る

。

中

学

校

で

の

生

活

は

そ

の

繰

り

返

し

だ

っ

た

。

 

で

も

私

は

、

諦

め

た

く

な

っ

て

も

、

も

う

嫌

だ

と

思

っ

て

も

、

諦

め

よ

う

と

は

し

て

こ

な

か

っ

た

。

と

思

っ

て

い

る

。

そ

こ

で

自

分

で

歩

み

を

止

め

た

ら

、

自

分

の

成

長

は

な

く

な

る

と

思

っ

て

い

る

か

ら

。

壁

と

な

る

も

の

は

い

く

ら

で

も

あ

る

。

そ

れ

を

成

長

に

変
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え

ら

れ

る

か

は

自

分

次

第

。

小

さ

な

壁

に

あ

た

っ

て

諦

め

る

方

が

よ

っ

ぽ

ど

情

け

な

い

と

思

う

か

ら

こ

そ

、

私

は

頑

張

ろ

う

と

思

っ

て

い

る

。

私

に

は

わ

か

る

は

ず

の

な

い

こ

と

も

あ

る

の

か

も

し

れ

な

い

け

ど

、

ど

こ

か

似

て

い

る

よ

う

な

、

中

村

さ

ん

の

気

持

ち

が

わ

か

る

よ

う

な

気

が

す

る

か

ら

こ

そ

、

頑

張

り

続

け

た

中

村

さ

ん

に

勇

気

を

も

ら

っ

た

。

私

の

頑

張

り

も

き

っ

と

間

違

っ

て

い

な

い

と

思

え

た

。

 

 

「

私

自

身

に

最

も

深

く

思

わ

せ

ら

れ

た

こ

と

は

、

障

害

を

む

し

ば

む

も

の

は

障

害

で

は

な

く

、

自

ら

の

精

神

に

よ

る

も

の

で

あ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。」 

 

こ

の

一

文

が

私

の

心

に

は

す

ご

く

残

っ

た

。

諦

め

ず

、

力

強

く

生

き

て

き

た

中

村

さ

ん

の

本

音

を

真

っ

す

ぐ

に

届

け

ら

れ

た

気

が

し

た

。

人

は

心

が

弱

れ

ば

体

も

弱

る

。

前

向

き

に

考

え

ら

れ

る

時

は

、

頑

張

ろ

う

と

一

歩

踏

み

出

せ

る

。

し

か

し

、

自

分

な

ん

か

無

理

だ

と

か

後

ろ

め

た

い

気

持

ち

し

か

な

け

れ

ば

、

や

る

気

な

ん

て

出

る

は

ず

も

な

い

。

こ

の

中

村

さ

ん

の

言

葉

は

障

害

が

あ

る

人

だ

け

の

言

葉

で

は

な

く

、

全

て

の

人

の

言

葉

に

な

る

。

人

を

む

し

ば

む

の

は

自

ら
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の

精

神

。

人

の

行

動

に

は

、

自

ら

の

精

神

が

大

き

く

関

わ

っ

て

い

る

の

だ

。

勉

強

が

や

り

た

く

な

い

。

も

う

疲

れ

た

。

そ

う

思

う

時

が

私

も

あ

る

。

そ

う

な

っ

た

ら

も

う

や

る

気

は

切

れ

て

い

る

か

ら

進

ま

な

い

。

も

う

少

し

頑

張

ろ

う

と

思

う

時

は

や

る

気

が

あ

る

か

ら

頑

張

れ

る

。

人

の

心

っ

て

す

ぐ

変

わ

る

。

こ

れ

は

良

い

こ

と

も

あ

れ

ば

、

悪

い

こ

と

も

あ

る

。

「

が

ん

ば

ろ

う

」

は

や

る

気

を

く

れ

る

。

「

あ

り

が

と

う

」

は

思

い

や

り

、

笑

顔

を

増

や

す

。

一

緒

に

や

っ

て

く

れ

る

仲

間

が

い

る

と

、

自

分

も

や

ろ

う

と

思

え

る

。

で

も

、

人

を

傷

つ

け

た

り

、

や

る

気

を

な

く

し

た

り

す

る

言

動

も

あ

る

。

「

そ

ん

な

こ

と

や

っ

て

も

意

味

な

い

じ

ゃ

ん

」

頑

張

ろ

う

と

し

て

い

る

の

に

言

わ

れ

た

ら

や

る

気

を

な

く

す

。

文

句

を

言

わ

れ

た

ら

、

腹

が

立

つ

。

誰

か

の

ち

ょ

っ

と

し

た

言

動

で

心

が

変

わ

り

、

そ

の

人

は

ど

ん

ど

ん

む

し

ば

ま

れ

て

い

く

こ

と

だ

っ

て

あ

る

の

だ

。

中

村

さ

ん

の

母

も

そ

の

一

人

。

「

心

な

い

町

の

人

の

冷

た

い

言

葉

は

、

い

や

が

上

に

も

母

の

心

身

を

痛

め

つ

け

る

の

で

し

た

。
」

私

は

、

こ

ん

な

思

い

を

す

る

人

が

少

な

く

な

っ

て

ほ

し

い

。

私
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は

、

あ

る

人

か

ら

こ

ん

な

言

葉

を

も

ら

っ

た

こ

と

が

あ

る

。

「

文

句

を

言

う

人

は

、

大

抵

ど

こ

か

で

自

分

を

高

く

見

て

い

ま

す

。」

中

村

さ

ん

を

傷

つ

け

る

言

葉

を

言

っ

て

し

ま

っ

た

人

々

も

そ

う

。

ど

こ

か

で

自

分

を

高

く

見

て

い

る

人

。

自

分

が

あ

く

ま

で

普

通

の

人

間

だ

と

思

っ

て

い

る

人

。

そ

ん

な

人

が

今

も

い

る

と

思

う

。

そ

の

考

え

の

先

に

、

誰

か

を

傷

つ

け

る

こ

と

も

あ

る

の

で

は

な

い

か

。

普

通

な

ん

て

存

在

し

な

い

と

私

は

思

う

。

だ

か

ら

、

自

分

に

と

っ

て

の

普

通

を

基

準

と

し

た

考

え

方

を

変

え

て

ほ

し

い

。

そ

れ

が

、

中

村

さ

ん

や

中

村

さ

ん

の

母

の

よ

う

に

、

人

の

心

を

弱

ら

せ

、

む

し

ば

む

こ

と

が

な

く

な

る

一

つ

の

方

法

だ

と

思

っ

た

。

 

 

私

は

と

て

も

恵

ま

れ

て

い

る

。

両

手

、

両

足

が

あ

る

。

目

が

見

え

、

耳

が

聴

こ

え

る

。

話

せ

る

。

歩

け

る

。

他

に

も

い

ろ

い

ろ

で

き

る

。

丈

夫

な

体

。

優

し

さ

あ

ふ

れ

る

あ

た

た

か

い

町

。

成

長

で

き

る

環

境

。

支

え

て

く

れ

る

仲

間

。

私

が

ど

れ

だ

け

幸

せ

か

こ

の

本

が

教

え

て

く

れ

た

。

私

は

幸

せ

す

ぎ

る

人

間

だ

。

今

が

決

し

て

あ

た

り

前

で

は

な

い

。

私

は

本

当

に

た
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く

さ

ん

の

幸

せ

を

も

ら

っ

て

い

る

。

命

と

い

う

幸

せ

も

。

す

べ

て

の

人

、

も

の

、

環

境

へ

。

あ

り

が

と

う

。

 


