
レベルアップへの近道


「なぜできない？」「どうしたらいい？」を仲間と共に考える！





②





③





攻：動いているボールを打ちたい方向へ打つことができる。





攻：動いているボールを強い打球で打つことができる。





攻：動いているボールを打つことができる。





①





攻：正しいフォームでスウィングができる。





④





守：ランナーや打球の状況に応じて仲間と協力してアウトを取れる。





④





③





②





①





状況に応じて





役割を確実に





動きに合わせて





正しいフォームで





守：それぞれがポジションの役割を果たして動ける。





守：守備範囲のボールを動いて捕れる。





守：正しいフォームで捕球・捕球ができる。














自分たちのチームが、どの段階にあるのかを把握しながら、次の段階を目指そう！
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