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が

ん

ば

れ

給

食

委

員

長

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

六

年

 

河

村

 

優

衣

 

 

わ

か

っ

て

は

い

る

の

に

、

で

き

な

い

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

私

が

こ

の

こ

と

を

強

く

思

う

タ

イ

ミ

ン

グ

は

「

相

談

」

で

す

。

 

こ

の

本

は

、

給

食

委

員

長

と

し

て

が

ん

ば

る

女

の

子

の

お

話

し

で

す

。

委

員

長

と

い

う

立

場

で

は

あ

り

ま

す

が

、

そ

の

決

め

方

は

く

じ

引

き

だ

っ

た

の

で

、

本

人

は

自

信

が

な

く

不

安

で

い

っ

ぱ

い

で

し

た

。

同

じ

委

員

会

の

男

子

か

ら

は

、

頼

り

な

い

と

言

わ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

困

難

に

一

人

だ

け

で

立

ち

向

か

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

中

、

栄

養

士

さ

ん

の

言

葉

を

き

っ

か

け

に

、

先

生

に

相

談

し

た

り

、

同

じ

委

員

に

協

力

を

求

め

た

り

し

て

、

問

題

を

解

決

し

て

い

く

と

い

う

物

語

で

す

。

私

も

学

校

で

い

ろ

い

ろ

な

リ

ー

ダ

ー

に

挑

戦

し

て

い

る

の

で

、

こ

の

タ

イ

ト

ル

を

見

た

と

き

に

、

思

わ

ず

手

に

と

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

私

は

困

っ

た

と

き

や

悩

ん

だ

と

き

に

は

、

す

ぐ

に

相

談

す

る

こ

と

を

心

が

け

て

い

ま

す

。

相

談

す

る

と

わ

か

ら

な

か

っ

た

こ

と

が

解

決

す

る

し

、

新

し

い

ア
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イ

デ

ィ

ア

が

見

つ

か

っ

た

り

す

る

か

ら

で

す

。

ま

た

、

自

分

ひ

と

り

で

考

え

た

わ

け

で

は

な

く

な

る

の

で

、

不

安

が

自

信

に

変

わ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

私

が

学

校

生

活

の

こ

と

で

相

談

す

る

相

手

は

、

友

達

や

家

族

、

先

生

な

ど

で

す

。

ど

の

人

も

悩

ん

で

い

る

私

の

気

持

ち

を

分

か

っ

て

親

身

に

な

っ

て

相

談

に

乗

っ

て

く

れ

ま

す

。

し

か

し

、

こ

の

本

を

読

ん

で

「

相

談

」

と

い

う

こ

と

を

考

え

た

と

き

、

私

は

人

を

選

ん

で

い

る

こ

と

に

気

づ

き

ま

し

た

。

 

友

達

に

相

談

す

る

と

き

は

、

悩

み

を

共

感

し

て

ほ

し

い

と

き

で

す

。

一

緒

に

過

ご

す

時

間

が

長

い

の

で

、

話

し

や

す

い

か

ら

で

す

。

ま

た

、

同

じ

立

場

の

友

達

だ

っ

た

ら

、

私

の

悩

む

気

持

ち

を

一

番

に

分

か

っ

て

く

れ

る

と

思

う

か

ら

で

す

。

ち

ょ

っ

と

弱

音

を

吐

い

た

り

も

す

る

の

で

、

少

し

元

気

が

な

い

状

態

で

す

。

 

家

族

に

相

談

す

る

と

き

は

、

た

ぶ

ん

一

番

元

気

が

な

い

状

態

で

す

。

家

族

は

、

私

の

性

格

を

よ

く

わ

か

っ

て

い

る

の

で

、

私

に

合

っ

た

話

し

方

を

し

て

く

れ

ま

す

。

悩

み

に

共

感

し

、

ア

ド

バ

イ

ス

も

し

て

く

れ

ま

す

。

が

ん

ば

ろ

う

と

い

う

気

持

ち

が

わ

き

ま

す

。
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先

生

に

相

談

す

る

と

き

は

、

一

番

緊

張

し

ま

す

。

だ

か

ら

自

分

な

り

の

考

え

を

も

っ

て

か

ら

相

談

し

に

行

き

ま

す

。

先

生

か

ら

は

、

た

く

さ

ん

の

こ

と

を

教

え

て

も

ら

っ

た

り

、

ほ

め

て

も

ら

っ

た

り

も

し

ま

す

。

し

か

し

、

時

に

は

熱

く

厳

し

く

話

を

さ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

を

知

っ

て

い

て

す

ご

い

か

ら

緊

張

し

ま

す

。

よ

く

考

え

た

ら

、

先

生

に

相

談

す

る

の

は

、

一

番

後

回

し

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

も

、

確

実

に

心

に

火

が

つ

き

ま

す

。

 

 

相

談

相

手

に

一

番

適

し

て

い

る

の

は

、

学

校

生

活

の

こ

と

を

よ

く

知

っ

て

い

る

先

生

で

す

。

し

か

し

、

相

談

す

る

の

は

後

回

し

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

「

先

生

に

頼

ら

ず

、

自

分

の

力

で

や

り

き

っ

て

み

た

い

」

そ

ん

な

小

さ

な

プ

ラ

イ

ド

が

あ

る

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

き

っ

と

こ

れ

が

、

わ

か

っ

て

は

い

る

の

に

で

き

な

い

原

因

の

正

体

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 

こ

の

本

の

主

人

公

も

私

と

同

じ

で

し

た

。

違

い

は

、

一

人

で

が

ん

ば

る

こ

と

と

、

一

人

だ

け

で

が

ん

ば

る

こ

と

の

違

い

を

私

は

す

で

に

知

っ

て

い

る

こ

と

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

た

く

さ

ん

の

人

に

支

え

ら

れ

な

が

ら

、
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困

難

な

こ

と

に

、

一

人

で

立

ち

向

か

っ

て

い

け

る

力

を

つ

け

て

い

き

た

い

と

、

あ

ら

た

め

て

思

い

ま

し

た

。

 

 


