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給

食

室

の

人

へ

の

感

し

ゃ

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

四

年

 

老

田

 

弥

真

士

 
 

 

こ

の

本

の

帯

に

は

、

「

み

ん

な

が

安

全

に

お

い

し

く

給

食

が

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

」

と

書

い

て

あ

り

ま

す

。

ぼ

く

は

、

毎

日

給

食

を

食

べ

て

い

る

け

ど

、

こ

の

、

あ

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

た

「

安

全

で

お

い

し

い

」

と

い

う

言

葉

が

と

て

も

気

に

な

り

ま

し

た

。

安

全

で

お

い

し

い

っ

て

大

事

だ

し

、

ど

う

や

っ

て

そ

ん

な

給

食

を

学

校

に

届

け

て

い

る

の

か

知

り

た

く

な

り

ま

し

た

。

 

 

給

食

室

の

人

は

、

肉

は

ち

ゃ

ん

と

冷

え

て

い

る

か

、

野

菜

は

よ

ご

れ

が

つ

い

て

い

な

い

か

、

調

理

の

前

に

細

か

く

チ

ェ

ッ

ク

や

検

査

を

し

て

い

ま

す

。

そ

れ

が

終

わ

っ

て

か

ら

、

や

っ

と

調

理

を

始

め

ま

す

。

何

千

人

分

の

野

菜

だ

か

ら

、

フ

ー

ド

カ

ッ

タ

ー

で

切

る

も

の

、

手

で

切

る

も

の

と

道

具

を

う

ま

く

使

っ

て

下

じ

ゅ

ん

び

し

、

お

い

し

く

な

る

コ

ツ

も

使

っ

て

、

よ

く

考

え

て

調

理

を

し

て

い

ま

す

 

 

お

汁

や

カ

レ

ー

は

中

ま

で

ち

ゃ

ん

と

火

が

通

っ

て

い

る

か

を

確

か

め

ま

す

。

中

ま

で

火

が

通

っ

て

い

る
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か

温

度

計

で

計

っ

て

い

る

こ

と

に

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

最

後

に

栄

養

士

さ

ん

が

味

見

を

し

、

万

が

一

、

食

中

ど

く

が

起

き

た

時

の

た

め

に

、

保

存

し

て

い

る

こ

と

も

知

り

ま

し

た

。

 

 

学

校

に

着

く

と

、

校

長

先

生

が

先

に

食

べ

て

安

全

を

確

か

め

ま

す

。

 
 

ぼ

く

の

小

学

校

で

も

校

長

先

生

が

先

に

食

べ

て

、

安

全

を

確

か

め

て

く

れ

て

い

ま

す

。

ぼ

く

は

こ

ん

な

に

安

全

を

確

か

め

て

い

る

こ

と

に

感

動

し

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

の

学

校

で

は

毎

日

給

食

の

メ

ニ

ュ

ー

を

放

送

し

て

い

ま

す

。

給

食

に

は

、

季

節

の

も

の

や

地

元

の

食

材

が

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

ぼ

く

の

住

む

馬

瀬

は

川

が

き

れ

い

で

あ

ゆ

や

あ

ま

ご

が

有

名

で

す

。

給

食

に

は

、

地

元

の

あ

ま

ご

が

、

す

が

た

あ

げ

で

出

ま

す

。

全

部

あ

げ

て

あ

る

の

で

、

し

っ

ぽ

か

ら

頭

ま

で

ガ

リ

ガ

リ

と

食

べ

ら

れ

る

工

夫

が

し

て

あ

り

ま

す

。

う

ち

も

、

じ

い

ち

ゃ

ん

が

あ

ま

ご

を

あ

げ

て

く

れ

ま

す

。

あ

ま

ご

は

ぼ

く

た

ち

に

と

っ

て

な

じ

み

の

あ

る

魚

だ

か

ら

、

安

心

し

て

お

い

し

く

食

べ

ら

れ

ま

す

。

 

ぼ

く

は

、

給

食

を

作

る

仕

事

を

、

大

変

じ

ゃ

な

い

し

、
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楽

し

い

仕

事

だ

と

勝

手

に

思

っ

て

い

ま

し

た

。

で

も

、

給

食

室

の

人

た

ち

が

、

食

材

に

も

気

を

配

っ

て

い

る

こ

と

を

知

っ

て

、

そ

れ

は

ま

ち

が

い

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。

給

食

を

作

る

仕

事

は

全

然

楽

な

ん

か

じ

ゃ

な

い

、

愛

情

の

あ

る

仕

事

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 
 

 

ぼ

く

は

給

食

が

大

好

き

で

す

。

四

時

間

目

ま

で

じ

ゅ

業

を

が

ん

ば

っ

て

、

給

食

室

の

人

た

ち

の

心

の

こ

も

っ

た

給

食

を

食

べ

る

と

、

あ

り

が

と

う

と

い

う

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

 

以

前

、

給

食

室

の

人

は

、

新

学

期

の

最

初

の

日

に

カ

レ

ー

を

出

す

と

聞

き

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

カ

レ

ー

は

、

ど

の

家

庭

で

も

食

べ

ら

れ

て

い

る

家

庭

の

味

だ

か

ら

、

少

し

で

も

給

食

を

食

べ

て

ほ

っ

と

し

て

ほ

し

い

と

い

う

給

食

室

の

人

た

ち

の

、

ぼ

く

た

ち

を

思

い

や

る

心

だ

と

知

り

ま

し

た

。

そ

れ

を

知

っ

て

、

ぼ

く

は

、

こ

ん

な

に

い

つ

も

ぼ

く

た

ち

の

こ

と

を

考

え

て

給

食

を

作

っ

て

く

れ

て

い

る

の

に

、

苦

手

で

、

残

し

て

し

ま

う

「

チ

ー

ズ

オ

ム

レ

ツ

」

の

こ

と

を

思

い

出

し

て

、

も

う

し

わ

け

な

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

 
 

 

ぼ

く

は

、

こ

の

本

を

読

ん

で

、

苦

手

な

も

の

も

食
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べ

切

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

。

感

謝

の

気

持

ち

で

残

さ

ず

食

べ

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 


