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私

は

忘

れ

な

い

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡

﨑

 

心

町

 
 

 

 

私

は

こ

の

本

の

題

名

を

見

た

時

、

な

ぜ

「

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

わ

た

し

の

こ

と

を

忘

れ

な

い

で

」

じ

ゃ

な

い

の

か

な

と

思

い

ま

し

た

。

だ

け

ど

、

こ

の

本

を

読

ん

だ

後

は

、

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

辰

子

の

こ

と

を

認

知

症

で

忘

れ

て

も

、

辰

子

自

身

が

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

を

ず

っ

と

忘

れ

な

い

か

ら

、

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

辰

子

の

こ

と

を

忘

れ

て

も

い

い

よ

と

い

う

意

味

だ

と

分

か

り

ま

し

た

。

 

 

私

に

も

認

知

症

だ

っ

た

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

い

た

の

で

辰

子

の

気

持

ち

が

よ

く

分

か

り

ま

し

た

。

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

、

私

が

小

さ

い

こ

ろ

は

よ

く

お

世

話

を

し

て

く

れ

て

い

た

け

れ

ど

、

一

年

生

ぐ

ら

い

の

時

か

ら

だ

ん

だ

ん

認

知

症

に

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

最

初

の

こ

ろ

は

、

ご

飯

を

食

べ

た

後

、

 

「

心

町

は

ご

飯

を

食

べ

た

の

か

？

」

 

と

、

お

か

し

な

事

を

言

い

な

が

ら

、

 

「

お

な

か

を

す

か

し

て

い

な

い

か

？

」

 

と

、

私

の

心

配

を

し

て

く

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な
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ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

で

し

た

が

、

私

が

三

年

生

の

こ

ろ

に

は

私

の

こ

と

が

分

か

ら

な

く

な

り

、

私

の

こ

と

を

見

て

も

お

母

さ

ん

の

名

前

を

言

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

認

知

症

は

昔

の

こ

と

を

よ

く

覚

え

て

い

て

も

、

最

近

の

こ

と

は

す

ぐ

に

忘

れ

て

し

ま

う

病

気

だ

か

ら

、

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

私

の

こ

と

を

忘

れ

て

し

ま

う

の

も

、

 

「

し

ょ

う

が

な

い

よ

。」 

と

、

辰

子

と

同

じ

よ

う

に

言

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

本

当

は

や

っ

ぱ

り

さ

み

し

か

っ

た

で

す

。
 

 

辰

子

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

頭

の

回

線

が

つ

な

が

る

こ

と

が

あ

っ

て

、

あ

る

ま

ほ

う

の

言

葉

を

言

う

と

、

昔

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

よ

う

に

も

ど

っ

て

い

ま

し

た

。

だ

か

ら

、

私

の

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

に

も

、

頭

の

回

線

が

つ

な

が

る

ま

ほ

う

の

言

葉

が

あ

っ

た

の

で

は

な

い

か

な

と

思

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

ま

ほ

う

の

言

葉

が

分

か

っ

て

い

た

ら

、

私

の

小

さ

い

こ

ろ

の

し

っ

か

り

者

の

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

と

楽

し

く

会

話

が

で

き

た

の

に

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

で

も

、

実

際

は

そ

ん

な

ま

ほ

う

の

言

葉

を

見

つ

け
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る

こ

と

は

で

き

な

い

ま

ま

、

今

年

の

三

月

に

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

亡

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

と

て

も

悲

し

か

っ

た

け

れ

ど

、

辰

子

の

友

達

の

ユ

ミ

の

ひ

い

お

じ

い

ち

ゃ

ん

が

亡

く

な

っ

た

時

、

泣

い

て

い

る

ユ

ミ

に

向

か

っ

て

、
 

「

ひ

孫

が

泣

い

て

く

れ

る

な

ん

て

（

亡

く

な

っ

た

ひ

い

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

）

幸

せ

だ

ね

。」 

「

死

ん

だ

人

の

こ

と

は

生

き

て

い

る

人

が

覚

え

て

あ

げ

て

い

れ

ば

い

い

ん

だ

よ

。

お

孫

さ

ん

（

ユ

ミ

）

も

忘

れ

な

い

で

い

て

あ

げ

て

ね

。」 

と

、

言

っ

た

辰

子

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

言

葉

を

読

ん

 

で

、

心

が

軽

く

な

り

ま

し

た

。

私

も

ひ

い

お

ば

あ

ち

 

ゃ

ん

が

亡

く

な

っ

た

時

は

悲

し

く

て

大

泣

き

し

た

け
 

れ

ど

、

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

も

幸

せ

だ

と

思

っ

て

く

 

れ

て

い

る

か

も

し

れ

な

い

と

思

え

た

か

ら

で

す

。

 

 

認

知

症

と

い

う

病

気

は

忘

れ

て

し

ま

う

病

気

だ

け

 

ど

、

そ

れ

を

家

族

が

受

け

入

れ

て

、

家

族

が

忘

れ

な

 

い

で

い

て

あ

げ

る

こ

と

が

一

番

大

切

だ

と

思

い

ま

し

 

た

。

私

も

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

は

、

絶

対

に

 

忘

れ

ま

せ

ん

。

 


